
プログラム名 

 Ｐ Ｒ Ｉ Ｃ Ｅ 

 
 

： こころ散歩コーチング(単発コーチング） 
： 15,000円（税別）/１時間（対面）     

  移動を含めて2時間まで 

  鎌倉駅、または逗子駅まで車で送迎 
 
※女性限定のプログラムです 

   

 都心から1時間ほどの場所にありながら、ゆったりと時間が流れる鎌倉、逗子、葉山 

 そんな鎌倉・逗子・葉山の海や山、お寺や落ち着くカフェで 

 ご自分のこころの中をお散歩するように感じてみませんか？ 

  

■こんな方におすすめです。 
 

 ＊ちょっと自分を見つめ直したい方             

 ＊慌ただしい日常から離れてリセットしたい方 

 ＊新しいスタートを切ろうとしている方          

  

 
   

＊こころをすっきり整理したい方 

＊自分を癒しパワーチャージしたい方 

＊コーチングを試してみたい方 

  ■コーチングの流れ 
 

  １．鎌倉駅または逗子駅で待ち合わせ 

 ２．ご希望の場所に移動してコーチング 1回1時間  

   お好きなテーマでコーチングをします。リラックスして、コーチの質問に答えながら 

   自分のこころの中をゆったりお散歩してください。気付くと、そこに答えがあることでしょう。 

 

  ※コーチングは、ある一定期間、継続していただくことで、内面や人生に変化を引き起こしていくものですが、 

   こころ散歩コーチングは単発でのご利用も可能です。 

  お問い合わせ 
  お手数ですが下記よりお問い合わせをお願い致します。 

  https://sv84.wadax.ne.jp/~libera-cc-co-jp/contact/index.html 

  「Webサイトから」に必要項目をご入力の上送信していただきますと、 

      弊社よりご連絡をさせていただきます。 

  お電話045-263-8313からもお問い合わせをいただけます。 

■お客様の声 
 

 ＊占いより、すっきりした              

 ＊すっと悩んでいたことの答えが、こんなに短時間で見つかってびっくり 

 ＊１回でもすごく変化した自分を感じる          

  


